
Månedsbrev for desember 
 Troll 2023   

 

Tilbakeblikk på november   
 

Denne måneden har vi jobbet med kroppen. Vi har hatt samlingsstunder med særlig fokus 
på eventyret om “gutten som hadde vondt”. Barna har sammen med en voksen deltatt på 

jakt hvor vi har jaktet etter de ulike dyrene vi har plassert rundt på avdelingen.   
Det har skapt et stort engasjement! I dette eventyret deltok barna aktivt med hele kroppen. 
Vi gikk, snurret rundt, bøyet oss ned og hoppet. Gutten har vondt i hodet, magen, knærne og 

tærne, dette er ord som repeteres flere ganger i eventyret.   
   

«Barna skal få bruke hele kroppen og alle sanser i sine læringsprosesser.» (rammeplanen, 
2017)   

 

På turer i nærområdet har barna vært i skogen å utforsket ulike naturmaterialer som blader, 
kongler og meitemark- meitemark er noe barna virkelig er interessert i! Vi har gått tur i 

grupper å felles med hele avdelingen.   
 

Vi vil ikke røpe hva slags formingsaktiviteter som er blitt gjort i løpet av måneden, da dette 

er julegaver til dere         
 

Ellers har vi i lest mange bøker i forbindelse med lesekorken. Veldig kjekt å se at det er så 
mange som har lest hjemme også. Det er stor leseglede blant store og små på Troll. Vi har 

hatt mange gode lesestunder i mindre grupper i løpet av måneden.  
   

Plan for desember   
I desember ønsker vi å skape en rolig og koselig førjulstid sammen med barna. Barna skal bli 

kjent med julebudskapet, julesanger og norske juletradisjoner.   
Mandager blir det felles adventssamling med hele barnehagen- hvor vi tenner lys, synger og 

forteller julebudskapet. Vi skal også fortsette å lage julegaver og andre kjekke 
formingsaktiviteter. Vi skal så klart ha nissefest, og det blir Luicafeiring med sang og 

lussekatter.   
 

«Et engasjerende prosjekt vil være synlig på mange måter i barnehagen. Det holdes levende 
gjennom dagsrytmen og ukeplanen hvor vi sikrer kontinuitet slik at barna møter temaet i 

barnehagehverdagen sin.» (årsplanen 2023-2025 s.41) 
 

I desember starter vi i tradisjonens tro med julebaksten. Barna skal få utforske 
pepperkakedeig, kjevle, forme og ikke minst smake- dette blir gøy! ☺ 

   
   

Adventskalender   
I år vil adventskalenderen bestå av røde hjerter.  Hver dag vil vi ha samling der et barn får 

trekke hvem som får henge opp hjertet- hjertene skal plasseres i ruter i vinduet. 
   

   



 

Hygiene 
Vi synes det er trist at så mange barn har vært syke, men ut ifra bildet media gir, så ser det 
ut som at høsten og vinteren vil bære preg av nettopp dette. Vi setter derfor stor pris på at 

alle barn fortsetter å vaske hender før de kommer inn på avdelingen. ☺    
 

   

Sanger:      
• På låven sitter nissen   
• Nå tenner vi det første lys   
• Musevisa   

   
      

Rim og regler:      
• Nisse rød og nisse blå   
• Nissens verksted    

Eventyr/historie/bok:       
• Skinnvotten  

Fokusord:       
•   Rød, nisse, pakke, jueltre, mus 
og engel.   

   
    
    

Farge:       
• Rød                             

      

Motorisk aktivitet:      
    

•    Danse i ring   

   
   
   
   

Viktig!    

Hver fredag legger vi ut en kort ukesrapport med bilder på hjemmesiden. Her får dere et lite 
innblikk i hverdagen vår på Troll. 
 

Hvis dere ønsker at vognposene skal tas inn på ettermiddagen må dere ordne dette selv. Da 
må dere også montere dem på plass igjen påfølgende dag.  
 

15.12.23 – Nissefest. De som ønsker, kan ha på seg noe rødt eller ha på seg nisselue. Dette 

er frivillig          
27., 28., og 29. Desember vil avdelingen samarbeide og være sammen med Sleipner.  
03.01.22 – Planleggingsdag – Barnehagen er da stengt.     
   
 

Måtte julen glitre med øyeblikk av kjærlighet, latter og glede – og 
måtte året foran oss bli fullt av oppfylte ønsker og fantastiske 

øyeblikk.   
 

  Hjertelig hilsen Alekan, Roman, Camilla, 
 Yuxian og Cecilia 



   
 


